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|. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou
plati tento MPP

Zakladni Skola Bruntal, Cihelni 6,
Cihelni 6, Bruntal, 792 01

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Be. Jifi Pozdisek

Telefon na reditele

554773061, 777658124

E-mail na reditele

zsbrcihe@zscihelni.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Veronika Slamova

Telefon 554773062
E-mail slamova@zscihelni.cz
Specializa¢ni studium Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Anna Carbajo

Telefon 554773072
E-mail carbajo@zscihelni.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani

Univerzita Palackého Olomouc, katedra Celozivotniho

vzdélavani




1. UVOD
V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentalni anorexie, bulimie,
sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus, a jiné), je potfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu
vyskytnou.
Pti jakékoliv zméné chovéni nebo i podezieni je vzdy nutné:
- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi

a pokusit se zjistit pfi¢inu zmény;

- 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, piip. feditele Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce;

- pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence nebo
vychovném poradci, ktefi jsou proskoleni v feseni rizikového chovani;

- tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce 74kl a s ohledem na situaci bud’
individualn€, nebo prostiednictvim mimoiadné rodiCovské schiizky zakonnym zastupciim
nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

Zakonnym zastupciim zaka Skolni fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu

a chovani jejich déti. Umoziiuje Zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupti
feSeni vzniklého problému. Zakonni zastupci maji moznost se obratit na feditelku skoly

a zadat pieSetieni situace.

Tridni ucitelé pti podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili,
apod., upozorni zdkonné zastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni skoly, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence. Stejné postupuji pii obdrzeni této informace od jinych
pedagogt, zaméstnanct Skoly ¢i zakl. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlési situaci feditel
Skoly na odbor péce o dit¢ a na policii.

VSichni zaméstnanci $koly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v piipadé
reSeni vzniklych problému:
Mgr. Be. Jifi Pozdisek — feditel Skoly

Mgr. Renata Kre¢merova — zastupce feditele Skoly
Mgr. Anna Carbajo — vychovny poradce
Mgr. Veronika Slamova — skolni metodik prevence

Mgr. Vladislava Holaskova — specialni pedagog

Dalsi kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal, Krnovska 9, 554 717 737, info@pppbruntal.cz
OSPOD Bruntal, Nadrazni 20, 554 706 220, vedouci odboru (e-mail:
ivana.majkova@mubruntal.cz

OSPOD Bruntal - koordinator prevence kriminality a protidrogové prevence, tel.: 554 706
140, e-mail: tereza.raabova@mubruntal.cz

Proba¢ni a media¢ni sluzba Bruntal, Nadrazni 20, 737 247 466

SVP Bruntal, Krnovska 9, 554 716 712, svp.bruntal@seznam.cz

POLICIE CR obvodni oddéleni Bruntél, Sladovnicka 14, 974 779 741

Linka bezpec¢i 116 111

Policie CR 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155
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Integrovany zachranny systém 112

I1I. SPOLUPRACE SKOLY S POLICII CR

1) Uvod

Spoluprace Policie CR a resortu §kolstvi je realizovana v ramci prevence socialné patologickych
jevli a mnohdy i pfi feSeni problému vzniklych v souvislosti s témito jevy ve skolach a Skolskych
zafizenich. V navaznosti na zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti upravuje
Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 8/2002 systém prace a postupy policistl v oblasti
preventivné vychovného ptsobeni na déti a mladez a v oblasti odhalovani a dokumentovani
kriminality déti a trestné ¢innosti pachané na mladezi.

Vedeni $koly, SMP spolupracuji s obvodnim oddélenim Policie CR a specialistou OR PCR. Ve
skole jsou dostupna telefonni Cisla, kam se v pfipad¢ nutnosti obratit a jak postupovat v piipad¢
zjisténi zavaznych socidln€ patologickych jevl. Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a
dal$imi asocialnimi jevy jsou feSeny ve vzajemné spolupraci s rodi¢i v souladu s pravnimi
ptedpisy. I v tomto piipad€ je optimalni vyuzit pfedem dohodnuté postupy.

2) Vékova kategorie  resort Skolstvi Zdvazny pokyn trestné prdavni predpis
vékovid kategorie policejniho prezidenta é.
8/2002
dité v souladu s Umluvou o pravech kazda osoba mladsi 18 letiv
ditéte je za dité povazovana osoba  piipadé, Ze zletilost nabyla pied
do 18 let véku dosazenim tohoto véku podle

zvlastniho predpisu; kde se v
tomto zdvazném pokynu hovofi o
mladezi, rozumi se tim téz dité

mladistvy 15-18 let § 8 zékona €. 40/1964 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist
(obcansky zakonik) je stanovena
zpusobilost fyzické osoby k
pravnim ukonim a podminky
vzniku zletilosti.

3) Vstup policie do Skoly

Reditelé $kol nemohou bréanit policii ve vstupu do §kol vzhledem k obecnym ustanovenim trestné
préavnich piedpisti o povinné pomoci policejnim organiim. Reditel tedy poskytne v p¥ipadé, Ze je o
to policii pozadan, vhodnou mistnost k vyslechu zéka ve skole.

4) Predvolani a predvedeni

Policie miize nezletilého predvolat nebo i predvést. Ve skolach 1ze od nezletilych zaka
vyzadovat podani vysvétleni, provadet vyslech svédka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech
obvinéného poté, kdy je feditel Skoly nebo jeho zastupce sezndmen s ptedméetem policejniho
ukonu véetné divodu, jez k nému vedou. To se tyka i ptipadného uvolnéni zaka ze Skoly pro
potiebu policie, napt. k rekonstrukci na misté ¢inu, rekognici, ozna¢eni mist pachani trestné
¢innosti, k vydani véci, k vyslechu ¢i podani vysvétleni na tvaru policie.

Pokud ma byt predvolani nebo predvedeni a vyslech zaka — ditéte provedeno ve skole a z
diivodu zajisténi, aby nebylo mateno dalsi vySetfovani, neni pfedem vyrozumén zdkonny zastupce
zaka, je zadouci, aby Skola zajistila pfitomnost pedagoga, nebot’ za zéka v dob€ vyucovani skola
odpovida. Reditel $koly by mél stanovit odpovédnou osobu, ktera bude zajistovat uvedeny
dohled.

Policista je povinen pfi vykonu své pravomoci prokazat svou prislusnost k policii, a to
stejnokrojem s identifikacnim ¢islem, sluzebnim priikazem, odznakem sluzby kriminalni policie
nebo ustnim prohlaSenim “policie” (ustan. § 10 odst. 1 a 2 zak. ¢. 283/1991 Sb.).

5) Postup pri predvolani, piedvedeni nebo zajisténi Zaka

Postup pii predvolani osoby mladsi 15 let fesi Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 8/2002 v
¢l. 8 odst. 1 a s odkazem na § 12 zakona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich
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predpisti: “Osobu mladsi 15 let 1ze predvolat k podani vysvétleni nebo jinému tkonu pouze
prostiednictvim jeho zakonného zastupce, organu socialn¢€ pravni ochrany nebo prostiednictvim
Skoly, jiz je zakem, nebo jiného obdobného zafizeni.”

Postup pfri predvedeni ditéte fesi ¢l. 8 odst. 10 zminéného Zavazného pokynu policejniho
prezidenta ve smyslu § 13 odst. 6 zakona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR ve znéni pozdgjsich
predpist: “Vyzaduje-li zdvaznost a neodkladnost provadéného Setieni predvedeni osoby mladsi 15
let na tvar policie, je ptedvedeni provadéno zpravidla policisty v obcanském odévu za pouziti
civilniho vozidla. Specialista zajisti bezprostiedné po predvedeni pritomnost osoby zptsobilé k
jejimu stiezeni i k piipadné ti¢asti na sluzebnich tkonech. Je-li ptedvedeni provedeno ze skoly
nebo zafizeni, specialista zajisti pfitomnost tfeti osoby po celou dobu sluzebniho zakroku i
sluzebnich ukont. Pominou-li diivody piedvedeni, osobu mladsi 15 let pfeda zpét do Skoly nebo

zafizeni, ze kterého byla predvedena, nebo ji preda zakonnému zastupci.”

Dalsi povinnost uklada policii § 14 odst. 4 téhoz zakona: “Po zajisténi je policista povinen na
zadost osoby zajisténé vyrozumét o této skutecnosti nékterou z osob uvedenych v § 12 odst. 3,
ptipadné jinou jim ur¢enou osobu. Jedna-li se o osobu mladsi 18 let, je policista povinen ihned
vyrozumét zakonného zastupce této osoby. V piipadé zajisténi osoby mladsi 15 let, vzdy téz bez
odkladu vyrozumi organ socialné-pravni ochrany mladeze”.

6) Podani vysvétleni Zaka

Pokud jsou tato vysvétleni poZzadovana od ditéte, podle odst. 4 ¢l. 8 Zavazného pokynu
policejniho prezidenta ¢. 8/2002 je tfeba o ukonu pfedem vyrozumét jeho zakonného zastupce. To
neplati, jestlize provedeni ukonu nelze odlozit a vyrozuméni zdkonného zastupce nelze zajistit. Na
zplisobu vyrozuméni se domluvi policista s vedenim Skoly nebo zafizeni. Dle odst. 6 ¢l. 8
uvedeného zavazného pokynu rozhodne policista vzhledem k okolnostem, zavaznosti nebo
sloZitosti ptipadu, zda pfibere tfeti osobu k podani vysvétleni osobou mladsi 15 let.

7) Vyslech Zaka

Skola musi o vyslechu Z4ka pfedem vyrozumét zakonného zastupce ditéte (Pracovni fad pro
zamestnance skol a skolskych zafizeni ¢.j.: 14 269/01-26 ¢l. 8 odst.2 a 3), pokud tak jiz neucinila
Policie Ceské republiky (Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 8 odst. 4 ¢l. 8). V piipadech,
kdy by mohlo byt takovym oznamenim mareno dalsi vySetfovani a po pfedchozi dohodé s
odpoveédnym pracovnikem policie, vyrozumi $kola zikonného zastupce bezprostiedné po
souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu by napiiklad mohlo v nékterych ptipadech ohrozit i
bezpecnost ditéte (napft. tyrani nebo zneuzivani v roding, podpora trestné cinnosti v rodin¢ atp.).
Skoly a 8kolska zafizeni maji pochopitelng zajem, aby bylo respektovano v prvé fadé predvolani
prostfednictvim zakonnych zastupct. Soucasné je ovSem jasné, Ze ve znacné mife jsou
vySettovany déti z problémovych rodin, z rodin, kde rodice Casto trestnou ¢innost déti kryji nebo
se nachazeji v roli pachatele a nemaji zdjem na jejim fadném vysetieni. Je proto nutné
individualné posuzovat konkrétni situaci a snazit se vyjit policii vstfic, i kdyz to znamena urcitou
zatéz pro pracovniky Skoly, zvlasté v situaci, kdy je zapotiebi predvést dit¢ nebo mladistvého na
prislusnou soucast policie.

Soucasné je nutno pfipomenout, ze i pro déti a mladez v plné mite plati presumpce neviny, jakoz i
striktni ochrana jejich prav vcetné prava na obhajobu a prava odepftit vypovéd na jedné stran¢ a
dodrzovani povinnosti v€etné staitem ulozené nebo uznané povinnosti ml¢enlivosti na stran¢
druhé. Neni snad ani nutné pfipominat, ze dité nemuZe a nesmi byt ani slovné v souvislosti s
vyslechem napadano nebo jinak sankcionovano. Pokud by bylo dité ptredvedeno ze Skoly, je
nutné, aby uz i po cesté byl pfitomen pedagog ¢i jina osoba k tomuto uréena.



III. KRIZOVE PLANY
CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

1) Skolni Sikanovani

Skola je povinna fesit Sikanu ve §kole a na akcich poradanych $kolou, mimo $kolu je to véc
policie a rodict. Diagnostiku a vySetiovani Sikany provadi osoba, ktera ma silu cely proces
ustat. Dulezité je mit v nékom oporu (vedeni Skoly, kolegové, ...).

Definice skolniho Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pripadné skupinu zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skuping zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢é nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se miiZe realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéani zéka &i
zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobovosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

Zasah pedagoga ¢i jiné osoby ve Skole ku prospéchu obéti

- Neprodlené odvézt obét’ do bezpeci.

- Thned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, (je nutné zabranit
domluvé agresorti na kiivé skupinové vypovédi).

- Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se na spolupraci pii vySetfovani a to i za cenu
preruSeni vyuky. Nejlépe rozdelit tfidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dozor.

- PokraCovat v pomoci a podpoie obéti (dat obé&ti napit, vV ptipad¢, ze to situace
vyzaduje, zajistit 1€katské vysetieni)! Po navratu od 1€kate nepoustét obét’ zpét do
ttidy.

- Kontaktovat rodi¢e obéti. Pfi rozhovoru s rodici se vyvarovat slova Sikana, 1épe je
pouzivat trapené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se

konflikt fe$i. Dohodnout s rodici, jakym zpiisobem bude zajiSténa bezpe€nost ditéte
(nejlépe nechat doma).

- Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez
- Nasleduje vlastni vySetiovani

Uéitelvsg 0 §i’kané od nékoho dozvi
1. OVERENI SITUACE

- Ziskat kolegy (max. 3), kteti budou spolupracovat na Setfeni. (Ttidni ucitel mlze
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel).

- Nalézt vhodné informatory. Promluvit s vice informéatory, ptipadné je pozadat, zda
jsou ochotni to dosvédcit. V zadném piipadé nenaléhat!

- Nalézt vhodné svédky.
- Kontaktovat rodice.



2. VYSETROVANI

Vzdy je nutné provést zapis.
- Nenal€hat, nechat je fict to, co chté¢ji
- Mit pfi vySetfovani tieti osobu jako svédka.
- PokraCovat v pomoci a podpoie obéti
- Zacit vySetfovani ,,se zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory

ROZHOVOR SE SVEDKY

Svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi je mozna konfrontace vSech
svédku, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je
zajisténa jejich bezpecnost, vse si zapisovat.

ROZHOVOR S OBETI

Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez tieti osoby.
Bez natlaku! Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma..., mluvit o pocitech —,,Mam pocit, ze
se ve tfidé neciti§ dobfe, chce$s mi o tom néco fict?* apod.

Sdélit obéti moznosti feSeni a nechat obét’ vybrat — metoda usmifeni, metoda vnéjsiho
natlaku.

ROZHOVOR S AGRESORY
Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tridy!
- zahfivaci pfedkolo — sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit védét, co
vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom micet!
- monolog — narus$it mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si ve
zapisovat, pockat az domluvi,

- dialog — doplnujici otazky — klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupniovat
citové napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipad€ ptiznani se, nechat si od ngj
podepsat zapis, pokud nepodepisSe, oznamit mu, Ze budou informovani rodice.
Zopakovat se viemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tridy.
Konfrontace — vS§em agresoriim naraz oznamit jak kdo z nich vypovidal, za¢nou se
mezi sebou dohadovat a pomlouvat

Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpeéné odejit ze Skoly (informovat rodice) nebo zajistit
jeji ochranu! Agresoriim oznamit, jak budou postizeni v ptipadé, ze obét’ znovu napadnou
(napf. pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude pfipad nahlaSen policii). Zdlraznit, Ze k jejich
snaze napravit situaci bude ptihlédnuto ve vychovné komisi.

3. HLEDANI NAPRAVY

A) METODA USMIREN{
Provadi se predevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit.
- Domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.
- Rizené hledani napravy, vciténi se agresora do obéti, pochopit jeji utrpeni



B) METODA VNEJSTHO NATLAKU
Provadi se u pokrocilejSich forem Sikany.

Ustanovit vychovnou komisi.

Pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani
Individualni rozhovor s agresorem a jeho rodici.

Oznamit trest pted celou tfidou.

Zajistit ochranu obéti.

4. DOKUMENTACE

Krizovy plan v situaci, kdy se Zak svéri s Sikanovanim

1.

O N R D

9.

Ptitomny pedagog informuje Skolniho metodika prevence.

SMP provede rozhovor se Zakem.

SMP provede rozhovor s obéti.

SMP odhadne formu a fazi Sikany.

Do spoluprace zapoji ttidniho ucitele.

Nalezne vhodné svédky a provede s nimi individualni rozhovory.
Zajisti ochranu obéti.

Provede rozhovory s agresory, nasledn¢ individualni rozhovory s rodici obéti,
agresord.

Doporuci a dohlédne na poskytnuti odborné psychologické pomoci obéti a agresortim.

10. Sdéli zakim, jak se situace fesila.

11. Zajisti dlouhodobou praci s tfidnim kolektivem, ve které se Sikana objevila.

12. Vyhotovi zapis o situaci v€etné vSech podpist.

2) Navykové latky

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patii sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami mladsimi
18 let je povaZovana za rizikové chovani.

UZivani navykovych latek v prostorach Skoly a na vSech Skolnich akcich neni ptipustné!
Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé€, kdy Zaci
omamné¢ latky uZzivaji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaji.

A. TABAKOVE VYROBKY

Jak FeSit konzumaci tabakovych vyrobki ve §kole?

Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

Pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zdznam s vyjadifenim Zaka (zejména od koho ma
tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a pteda zapis metodikovi prevence,
ktery jej zalozi do své agendy.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zéka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné - pravni ochrany déti.
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- Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

B. ALKOHOL

Jak rFesit alkoholickych napoji ve $kole?

Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokra¢ovat.

-V piipade¢, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivotg,
volame RZS.

- Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovngé:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

Informuje TU, o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud,
od koho alkohol ma), ktery odevzda skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do
své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V piipadé, Ze zak neni schopny pokrac¢ovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned
zakonného zastupce zéka, aby si jej vyzvedl.

JestliZze neni zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi $kola orgéan socidlné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynt.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v ptipadé, Ze je zak schopen
vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany déti.

Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

Jak FeSit nalez alkoholu ve $kole?

1) pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol

- Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
- O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

- Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni $koly.

- Sepise strucny zdznam o udalosti, ktery preda metodikovi prevence.

2) pedagog zadrZi u nékterého Zaka alkohol

a)
b)

c)

d)

e)
f)

Tekutinu nepodrobuje zddnému testu.

O nélezu ithned uvédomi vedeni Skoly

O nélezu sepiSe stru¢ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 zék, u které¢ho
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé€, ze podepsat odmita,
uvede pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je
pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zaloZi Skolni metodik prevence
do své agendy.

O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce Zéka. Pokud se jedna o opakovany nalez
u te¢hoz Z4ka, upozorni 1 orgén socidlné-pravni ochrany déti.

V ptipadé potieby preda zajisténou tekutinu pfivolanému lékafti.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem.

C. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

Jak feSit konzumaci OPL ve Skole?
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a) Navykovou latku je potieba zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale
nepokracoval.

b) V piipad¢, Ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivot¢,
piivola pedagog RZS.

c) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadreni zaka a vyrozumi
vedeni Skoly.

d) V ptipad¢, ze zak neni schopen dalsiho vyucovani, vyzve pedagog zakonného
zastupce zaka, aby si dit¢ vyzvedl.

e) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokyn.

f) Zakonnému zastupci ohlasi §kola tuto skute¢nost 1 v pfipad¢, ze je zak schopen
vyuky.

g) Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialn¢ - pravni ochrany déti.
(V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne
Skolni metodik prevence informaci o moznostech odborné pomoci.)

h) Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. (je tfeba rozlisit uzivatele od
distributora — uzivatel je nebezpecny sobé, distributor vSem; distribuce je
trestnym ¢inem.)

ch) V pripad¢ podezieni na intoxikaci zaka mtze pedagog provést orientacni test na
ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskaného

souhlasu zdkonného zéstupce.

Jak FeSit distribuci OPL ve Skole?
Distribuce miize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici. Pfechovavani OPL je také vZdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe
zak v danou chvili ma4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny
¢in. Mnozstvi nema vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

1) pedagog nalezl OPL ve Skole

- Latku nepodrobuje Zadnému testu.

- O nélezu thned uvédomi vedeni Skoly.

- Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve
Skolnim trezoru.

- O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) pedagog zadrzi u Zaka OPL

- Latku nepodrobuje zddnému testu.

- O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

- O nélezu sepiSe stru¢ny zaznam, s vyjadienim zéka, u kterého byla OPL nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je ptfitomen feditel Skoly nebo zéastupce Skoly. Zapis
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

- O nélezu vyrozumi Policii CR a informuje zdkonné zastupce.

- V ptipadé, zZe je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog latku
pfivolanému lékafi.
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3) pedagog ma podezieni, Ze ZaAk ma OPL u sebe

- Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal§i postup a informuje zakonného
zastupce zéka.

- 74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

- U zaka v zadném ptipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Krizovy plan, kdyzZ je Zak zadrZen p¥i konzumaci tabakovych vyrobku

1.

wmn

oo

Ptitomny pedagog odebere zakovi tabdkovy vyrobek, za ptitomnosti svédka, zabrani
mu Vv dalsi konzumaci.

Pritomny pedagog informuje pracovniky skoly.

Zastupce feditele, tfidni ucitel vyrozumi zakonné zéstupce.

Skolni metodik prevence sepie zaznam s vyjadienim Z4ka (odkud vyrobek ma),
zajisti podepsani pritomnymi pedagogickymi pracovniky, svédky, zdkem.

SMP zalozi zaznam do své agendy.

Ttidni ucitel vyvodi sankce stanovené skolnim fadem.

Ostatni pedagogové provadi monitorovani situace, nabidnuti pomoci odbornym
pracovistém.

Krizovy plan v situaci, kdy je Zak zadrZen pri konzumaci alkoholu

1.
2.
3.

4.

~No

Pritomny pedagog odebere alkohol Zdkovi a zabrani mu v dalsi konzumaci.

Ptitomny pedagog informuje pracovniky Skoly.

SMP provede vyhodnoceni zdravotniho stavu Zaka, v piipadg, Ze je ohroZen na Zivoté,
ptivola rychlou zéchrannou pomoc.

Zastupce feditele, tfidni ucitel vyrozumi zakonného zastupce o vzniklé situaci, zajisti,
aby si zaka odvedl, nebot’ neni zdravotné zplsobily k vyucovani.

SMP sepise zdznam s vyjadienim zaka (odkud ma alkohol), s podpisy pfitomnych
pedagogti, zakem.

SMP zalozi zaznam do své agendy.

Ttidni ucitel vyvodi sankce stanovené skolnim fadem.

Ostatni pedagogové provadi monitorovani situace, nabidnuti pomoci odbornym
pracoviStém.

Krizovy plan p¥i zadrZeni alkoholu v prostorach Skoly

1.

2
3.
4.
5

Pritomny pedagog odstrani latku z dosahu Zaki. NETESTUIJE!
Piitomny pedagog informuje vedeni $koly a SMP, ti latku zajisti.
SMP informuje ostatni pedagogické pracovniky.

Vsichni pedagogové monitoruji situaci ve skole.

SMP vyhotovi zaznam a ulozi ho do své agendy.

Krizovy plan pfi zadrZeni nelegalni navykové latky u Zaka

1.
2.
3.

Pfitomny pedagog zabavi nelegalni navykovou latku, NETESTOVAT!

Pritomny pedagog ihned informuje $kolniho metodika prevence, vedeni Skoly.
Ptitomny pedagog odvede Z4ka do prazdné mistnosti a setrvava s Zdkem do doby
ptichodu metodika.
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4. Pfitomny pedagog vlozi zabavenou latku do obalky, kterou oznaci témito

informacemi:

a) Misto nalezu.

b) Datum a ¢as nalezu.

c) Prelep oznadi razitkem Skoly.

d) Opatii podpisy svédki.

e) Obalku umisti do $kolniho trezoru.

5. Pritomny pedagog, vedeni Skoly uskutecni interven¢ni rozhovor s zédkem. V piipadé,

ze je zak intoxikovan, pfivola sluzbu prvni pomoci, latku ptreda 1ékati a nasledné

informuje rodice.

Vedeni skoly informuje o skute¢nosti mistni policii.

Piislusnik Policie CR identifikuje a zajisti latku, informuje rodi¢e zaka.

8. Skolni metodik prevence provede pisemny zaznam, ktery by mél obsahovat vyjadfeni
a podpisy (pfitomného pedagoga, vedeni skoly, zédka). Pokud zék odmitne vyjadfeni,
tuto skutecnost metodik zapiSe do zaznamu.

9. SMP vyhotovi zaznam a ulozi ho do své agendy.

10. Ttidni ucitel vyvodi sankce stanovené Skolnim fadem.

No

3) Zaskolactvi

1) Zéci jsou povinni dochazet do Skoly pravideln€ a vcas podle daného rozvrhu, ucastnit se
vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fadné omlouvat svoji
neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.

2) Zakonny zéstupce zéka je povinen dolozit diivody nepfitomnosti zédka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendatnich dnii od pocatku neptitomnosti zéka, a to pisemné, pomoci
zékovské knizky, e-mailem nebo telefonicky. Po navratu zéka do skoly je povinen jej
pisemné omluvit na omluvném list¢ v papirovém zakovském zapisniku.

3) V odtivodnénych ptipadech (napt. podezieni na zaskolactvi) miize tfidni ucitel ke kazdé
absenci z diivodu nemoci omlouvané zdkonnymi zastupci pozadovat doloZeni Zakovy
nepiitomnosti také potvrzenim oSetiujiciho 1ékafte.

A4

4) Omluvenku ptedlozi Zak tfidnimu uciteli thned po névratu do Skoly.
5) Absence Zaka omlouva zdkonny zastupce Zaka.

6) Pti dlouhodobé¢ absenci zndmé ptedem (napt. rodinna rekreace) vyzaduje Skola od
zakonnych zastupct predem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu
povoluje vyucujici predmétu nebo tfidni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tiidni ucitel,
na delsi dobu feditel Skoly nebo jeho zastupce.

7) Uvolnovani zaka z vyucovani ptfed jeho ukoncenim je mozné pouze na zaklad€ pisemné
omluvy zakonnych zastupci, kterou zak ptedlozi vyucujicimu hodiny nebo tfidnimu uciteli
(pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pti uvolnéni na vice hodin).

8) Pii vyskytu neomluvené absence je potieba neodkladné informovat rodice. Pokud se

vyskytnou dal$i neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9) Jestlize dojde k opakovanému bezdiivodnému nebo fadn€ neomluvenému zanedbani Skolni
dochazky, oznami Skola v souladu se zdkonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti tuto skutecnost organu socidlné-pravni ochrany déti.

10) Opatieni za neomluvenou absenci vychazi z individualniho vyhodnoceni dané situace.
11) Zjistit pficiny zaskolactvi.
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12) Kdo tesi a s kym spolupracuje:

- tfidni ucitel

- metodik prevence

- vedeni Skoly

- PPP Bruntal, Krnovska 9, 554 717 737

- OSPOD Bruntal, Nadrazni 20, 554 706 220

- Policie CR — 158, Obvodni oddé&leni Bruntal, Sladovnicka 14, 974 731 651

4) Kradez

Kradez je formou protipravniho jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to

za ucelem ponechat si ji, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo byl o tom

informovan.

1) Noseni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které mtize vést k jejich
odcizeni. Skola doporuéuje zakiim cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim
a vzdélavanim, do Skoly nenosit. Plati zdkaz volného odkladéani téchto véci, pokud k tomu
74k neni vyzvan na vyhradné uréené misto (pfi vyuce télesné vychovy, pracovnich
¢innosti...).

2) Pokud Zéci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlasi krddez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

3) Pedagogicky pracovnik o udalosti potidi zdznam na zaklad¢ vypovédi poSkozeného (kdo,
co, kdy, kde, jak, pro¢, &im ...). Reditel $koly nebo jeho zastupce véc pieda organtim
¢innym v trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného Zéka poudi
0 tom, ze ma tuto moznost. Vyrozumi zdkonného zastupce zaka.

4) Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlod¢j véc vratil ptimo
poskozenému, omluvil se. Je potfeba se peclivé zabyvat pfic¢inami. Zékonné zastupce
zlodé&je vyrozumime az poté, kdy bude pfesné€ zndma pficina, které dité k takovému
chovani vedla.

5) Jedna-li se o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumime Policii CR a oznamime podezieni na
spachani ptestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6) Pokud jsou véci ptevzaty do tischovy, hradi se Skoda bez omezeni.

5) Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku a nicenim majetku

ostatnich zaku. Piiklady: poSkozeni Skolniho nabytku, prokopnuti dvefi, zni¢eni vodovodnich

kohoutkil, poskozeni hasicich pfistroja, zni¢eni skolnich pomtcek, ucebnic, poskozeni

obleceni nebo pomucek spoluzaki atd.

1) Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zptsobil. Proto bude po ném §kola
pozadovat nahradu.

2) U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné, je preferovan tento
zpusob nahrady Skody. Ptipadné mtze Skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3) Pokud vznikne $koda na Skolnim majetku, je potieba sepsat o celé zaleZitosti zdznam (kdo,
co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud Skola vinika znd, mize po ném nebo jeho zakonném
zéastupci vymahat ndhradu skody.
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4) Nedojde-li mezi zdkonnym zastupcem nezletilého zéka a Skolou k dohodé o nahradu
Skody, mize skola vymahat ndhradu soudni cestou.

5) Oznameni rodi¢um:
- nepatrna nebo malé Skoda, dité véc poskodilo imysIné€ a nejevi Zadnou snahu o napravu,
- Skoda je vétsiho rozsahu nebo je Skoda na majetku nékoho tretiho (spoluzék, cizi osoba v

prabéhu exkurze, ...).

6) Pti vyskytu vandalismu je potieba objasnit divody pro takové chovani. Miize jit o zamér
nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzdkiim a spoluzackam, o nasledek
Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.

6. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na
rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které I1ze nejlépe chépat jako nezralou,
maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové
pochody.

Sebeposkozovani se miZe tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjsim mistem poskozeni v§ak
byvaji ruce, zapésti a stehna (piiklady — Skrabani, fezani, kousani, atd.) Zavaznost poskozeni
muze sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.
Doporucovany postup:

a) Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v piipad¢ jeho ptitomnosti
odeslat dité, event. i proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni;

b) Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou;

c) Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud $kola nedisponuje skolnim
psychologem, 1ze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny;

d) Motivovat dit¢ a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance;

e) Stanovit jasné hranice a pravidla na pidé skoly;

f) Idealni piistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkiim — naptiklad 1ze zavést pravidlo, Ze zak mizZe za ucitelem pfijit
kdykoliv, kdyZ pocit'uje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poSkodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni
situaci s eventudlnim oSetenim ¢i zabranénim dal$im nasledkm).

Dal8i mozna doporuceni, jak mluvit s Zdkem, ktery ma myslenky na smrt nebo se
sebeposkozuje a mnoho dalsiho najdete metodickém doporuceni s poradovym ¢islem 24.

7) Poruchy prijmu potravy — mentalni anorexie a mentalni bulimie

Mentalni anorexie a bulimie piedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohrozujicitho omezovani pfijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického pfijmu. Pro obé poruchy je ptiznaény nadmérny
strach z tloust’ky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni $tihlosti a jeji udrzeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyZivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména imyslnym sniZovanim télesné

hmotnosti. Postupné si zvykaji na snizeny pfijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle
a Casto 1 zvySeny energeticky vydej, snadno se citi pfejedeni.
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Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani,
spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem ptejidani je
subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem.

Mezi dal$i poruchy fadime: psychogenni prejidani, atypickd mentalni anorexie, ARFID,
bigorexie (dysmorficka porucha, Adonisuv komplex), ortorexie, pica

Doporuceny postup:

a) Vhodna je v¢asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci
s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit,
zajmu.

b) U bézné populace spise se zamé&fit na piedchazeni nevhodnych reduk¢nich diet
a prostiredkid na zhubnuti (diraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost).

c) Predchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.

d) Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materiali (svépomocné piirucky jak
zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky.

8) Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT (informacnich komunikaénich technologii),
zejména pak mobilnich telefonil a internetu, k takovym ¢innostem, které¢ maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvaf se jednd o imysIné chovani,
kdy je obét napadéna utocnikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utokl pak urcuje, jeji
zavaznost.

Zvlastnosti kyberSikany:
a) Anonymita (obét’ o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét,
identifikovat ¢i vystopovat agresora);
b) Cas (atoky se prostiednictvim internetu §ifi mnohem rychleji nez v realitd);
C) Misto (agresor mize provést utok odkudkoli);
d) Proména profilu agresora i obé&ti (pro utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i
socialni zdatnost).

Typy kybersikany:
a) Prima kybersikana: Gito¢nik - obét’
b) Kybersikana v zastoupeni: utocnik - tfeti osoba - ob&t’

Kdy se Skola ma zacit zabyvat kyberSikanou?
Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tikolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které ndm pomtize se rozhodnout pro spravny postup feseni.
PoslouZzi k tomu zodpovézeni tii otazek:

1. Tyka se kyberSikana Zdka mé Skoly?

2. Jak jsem se informaci dozveédél?

3. Dg¢je se kybersikana béhem vyucovani?

Doporuceny postup:
- Zajistéte ochranu obéti, kontaktujte operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www
stranek, profilu...atd.;
- Zajistéte dostupné dukazy s podporou IT kolegy;
- Diukladné vySetiete a zadejte odbornou pomoc;
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- VysSetfete vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke
kybersikané¢ doslo.

- Opatieni

- Zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohiesku a
diisledktim, které agresor zptsobil.

- Informujte a poucte rodice

Informujte rodi¢e obéti i rodi¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,.klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte
rodice o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

- Zadejte konetny verdikt a informace
Pti zapojeni a nasledné celém prosetieni piipadu trvejte na kone¢ném stanovisku
viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal3ich subjektt (rodige).

- Postihy
Pii postizich agresorti postupujte v souladu se Skolnim ¥adem a jiz vypracovanym
krizovym planem.

Obéti je tireba doporudit, aby:
a) Neodpovidala.
b) Ukladala dikazy (screenshoty).
€) Mluvila o tom, co se ji d&je.

1. Ukoncete komunikaci
Nekomunikujte s uto¢nikem, nesnazte se ho Zzadnym zptisobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem ttocnika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je
jakakoli.
2. Blokujte uto¢nika
Zamezte uto¢nikovi ptistup k vasemu tctu nebo telefonnimu Cislu a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzb&, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).
3. Oznamte tutok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc
Svéite se blizké osobé. Pro uchovani diikazi oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).
4. Uchovejte diikazy
Uchovejte a vystopujte veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé¢ té€chto dikazi mize byt proti
uto¢nikovi ¢i uto€niklim zahajeno vySetrovani.
5. Zadejte koneény verdikt
Po prosetteni celého piipadu trvejte na kone€ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.
Pro rodice
1. Zajistéte, aby dité védélo, Ze vSechna pravidla chovani pfi kontaktu s ostatnimi
lidmi jsou stejné jako v redlném Zzivoté.
2. Ujistéte se, ze vase skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpec¢nosti na
internetu.
3. Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouzivani
internetu ¢i mobilniho telefonu.
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Bud’te vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vase dité
mobilni telefon ¢i internet pouziva.

6. Pouzivejte filtra¢ni a bloka¢ni software

7. Vsimejte si varovnych znakii toho, ze se déje néco neobvyklého. Jak se dité pti
elektronické komunikaci chova, v€etné reakcei ditéte na vasi pfitomnost.

o

Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upiimnou linii komunikace. Dejte ditéti
najevo, ze za vami miize pfijit s problémem.

9) Agrese ve §kole

Agrese je takové chovani, které védomé a se zdmérem ubliZuje, nsilné¢ omezuje svobodu

a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese mtiZze byt obracena i proti vlastni osob¢
(sebeposkozovani), Sikanu mizeme definovat jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny vii¢i slabSimu jedinci, ktery se nemuze této situaci vyhnout a neni schopen se ji
ucinné branit.

Doporudeny postup:
a) V piipadé sebeposkozovani — bod 6
b) V pripadé Sikany — bod 1
c) V ptipadé kybersikany — bod 8
d) V pfipad¢ tyraného ditéte — bod 14

10) Nekazen a porusovani Skolnich pravidel

Organizac¢ni opatieni

Pokud se zék chova pfi vyucovani zpisobem, ktery znemoznuje nebo narusuje vzdélavani
ostatnich zakl a tim porusuje povinnosti stanovené mu zadkonem ¢i §kolnim fddem, mlze
Skola ptistoupit k opatieni, které takovému chovani zamezi.

Skolsk4 legislativa nezna druh kéazetiského opatieni spoéivajici v (doasném) vyloueni zaka
z Ucasti na vzdelavani a Skola neni opravnéna udélovat takova opatieni, ktera presahuji rdmec
pravnich predpist.

Kazeniska opatieni

Sankce za porusovani zdkovskych povinnosti stanovenych zdkonem (kazenisk4 opatfeni)
upravuje ust. § 31 Skolského zdkona a ust. §17 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim
vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni dochézky, a to taxativnim
zpusobem. Kazenskym opatienim tak mize byt napomenuti tridniho ucitele, diitka tridniho
ucitele a diitka reditele skoly.

Na problémové chovani zéka (kromé kazenského a organiza¢niho opatieni) Ize reagovat
vhodnou pedagogicko-psychologickou pomoci ze strany §koly doprovazenou spolupraci se
zakonnymi zastupci Zéka, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, metodikem
prevence, ale 1 s dal$imi organy a institucemi — PPP, SPC, OSPOD, SVP, d¢tsti 1ékati, Policie
CR apod.

Postup v pripadé drobné nekazné
- pohovor mezi zdkem, pedagogickym pracovnikem, vychovnym poradcem ¢i jinym
pedagogickym pracovnikem;
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podani informace rodi¢lim prostfednictvim zdkovského zapisniku, telefonicky nebo
e-mailem.

Postup v pripadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani skolniho

radu)

pohovor s Zakem — mezi pedagogickym pracovnikem, zdkem, vychovnym poradcem
s cilem spoluprace na bazi domluvy - je sepsan Zaznam o jednani s zdkem;

jednani s Zakem a zakonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci
Skoly mezi pedagogickym pracovnikem, zdkem, jeho zakonnym zastupcem,
vychovnym poradcem s cilem spoluprace na bazi domluvy (motivovanost

a kompetence zakonnych zastupcii zéka, zvySeni kontroly a tlaku na zménu). Je
vyhotoven pisemny Zaznam o jednani s zédkem a jeho zakonnym zastupcem. Soucasti
zdznamu je dohoda se zakem - stanoveny konkrétni ukoly a opatieni pri nedodrzeni
dohody. Je stanoven termin kontrolniho setkani, v ptipad¢ potieby domluvena
pravidelna setkani ¢i telefonaty, je doporucen kontakt na odborniky;

jednani vychovné komise - tvoii ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tiidni ucitel, zak a jeho zakonny zéastupce. Tato komise je obvykle
poslednim pokusem skoly fesit potize se zaky, nez se obrati na dalsi orgény, jako jsou
odbor socialn¢ pravni ochrany déti, policii apod. Z jednéni se pofizuje zapis. Tento
zapis slouzi jako podklad pro dalsi organy, které skola informuje o svém postupu.;
postoupeni pripadu dalsi strané — po aktualnim vyuziti dostupnych zplsobu feseni
problémového chovani zdka a moznosti podpory zékonnych zastupci je ptipad predan
do kompetence dalsi strané¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.

Postup v pripadé problémového chovani ohroZujiciho bezpec¢nost

Pokud zékovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zaki,
vyucujicich, zaméstnancti Skoly jinych osob, je Sskola povinna zajistit takovému zakovi
neodkladnou Iékaiskou péci (a uvédomit o tom zdkonného zastupce zaka), a to na
zéakladé § 9 odst. 2 Skolského zakona, ktery stanovi, Ze Skoly a Skolska zatizeni mimo
jiné zajist'uji bezpe€nost a zdravi déti, zakl a studenti pti vzde€lavani a s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a pti poskytovani Skolskych sluzeb. Dle konkrétnich
okolnosti je tieba piivolat i organ Policie CR apod.

11) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani 1ze povazovat takové, které je védome kondno ve prospeéch
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zdkladim
demokratického ustavniho statu. U studentli/zakt se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.
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Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptvodu tyto piislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého
rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklade subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektt, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu ptisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Rizikové typy chovani zZaku:

- verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zaméstnanct ¢i navstévniki Skoly kvili jejich
politickému ¢i nabozZenskému presvédcéeni anebo rasovému, narodnostnimu,
etnickému ¢i tiidnimu piivodu;

- revizionistické zpochybiiovani oficialnich vykladu historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencll mezi vrstevniky;

- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouZcich
sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zatizeni a ptistrojit ve prospéch extremismu (napft. vyuziti
Skolnich pocitact a serverti k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych
stranek);

- zanedbavani skolnich povinnosti kvtli volnocasovym extremistickym aktivitim mimo
Skolu (8kdla mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Doporuceny postup:

1. Zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojii u jednotlivei a zjistit jejich pripadné vazby na
extremistickou scénu mimo $kolu.

Zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfide¢, skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pticinu.

4. Nabidnout alternativni volno¢asové aktivity.

Zam¢fit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzit¢ a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi

uvedenymi postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s Zaky.

8. Informovat rodi¢e v ptipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji
a nabidnout jim spolupraci.

9. V pripad¢ zavaznych projevil (piedevsim nasilnych) informovat bezpe¢nostni
slozky (Policii CR).

N
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~
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Koho a kdy vyrozumét:

Rodice vyrozumét v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevli s moznym
extremistickym podtextem ¢i v piipadé odiivodnéného podezieni na ucast zéka v konzistentni
extremistické parté a v pfipad¢€ uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v ptipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se

24

formy nasili.

12) Nova nabozZenska hnuti

Pod pojmem ,,sekta“ rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostiednictvim
se skupina vymezuje vi¢i svému okoli, a dochézi pti tom k postupné socidlni izolaci,
manipulaci a ztraté soukromi.

Rizikové faktory (potfeba jedince):

- nékam patfit (spoleCenstvi, parta, kolektiv)

- byt pfijiman jako osobnost (prosadit se)

- ulehcit si v odpovédnosti za své rozhodovani

- altruismus (pomoci druhym)

- zalozit kvalitni rodinu

- poznavat, védét vic, vzdélavat se

- zasady zdravého Zivota

- touha po moci

- ovlivnit osud ve svij vlastni prospéch

- orientace v nepoznaném — magickém, mystickém, zahady
- zaslouzit si své spaseni

- nalézt smysl Zivota

- zbavit se stereotypu, nespokojenost s konzumem

Rizikové¢ faktory (nabidka sekty):
- pratelstvi, ,,dokonalé* vztahy
- lichoceni, obdiv
- jasné vedeni, Sablony — staci plnit
- sluzba, podil na zachrané svéta
- zarucené recepty na dokonalou rodinu
- studium, kurzy, meditace, vyssi védomi
- zasady zivota v souladu s ptirodou
- moznost rastu v hierarchii sekty
- metody, techniky, principy jeho ovladani
- moznost prozit, porozumét a ovladat to
- ukoly, ukony (plnénim — zdanliva jistota)
- konkrétni a konecné naplnéni této potieby
- zvlastni, alternativni Zivotni styl

Skola vede Zaky ke kritickému mySleni, smysluplného traveni volného ¢asu a
zprostiredkovava zakim informace o existenci a rizicich sekt.
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Doporuceny postup:

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vzdy informovany tyto osoby:
- fteditel skoly
- rodice/zdkonny zastupce
- tfidni uditel

V oduvodnénych ptipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté:
- Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
- SVP (stiediska vychovné péce)
- Policie CR
- OSPOD (oddé¢leni socidln€ pravni ochrany déti)

13) Rizikové sexualni chovani

K rizikovému sexualnimu chovani patii predCasny zacatek pohlavniho zZivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pied 15. rokem zivota), vysoka frekvence
pohlavnich stykti, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich
explicitn¢ erotickych materialii na internetu, krvavé sexualni praktiky, vagindlni, analni a
oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost
partnerq.

Dité miiZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.
U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy,
jakymi jsou napiiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba je odlisit
od projevl normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i té¢lem druhych
déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné¢ mohou rozvinout az do sexualni deviace.
U chlapct miiZe dochazet k naristu fyzické agrese, u divek spi$ k sebepoSkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nds miize upozornit tzv. ,,tridda symptoma*“: no¢ni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvitatiim a zhatstvi.

Projevy sexualni deviace je tiecba podchytit v¢as a také ditéti v¢as poskytnout adekvatni
pomoc; jeding tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

OhroZené osoby
- mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekei, praktikuji castéji nechranéné
pohlavni styky, maji castéji kratkodobé vztahy a ¢asto odmitaji navstévu
zdravotnickych zafizeni)
- déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny ¢in)
- homosexudlni muzi a Zeny

Doporucené postupy:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu urcenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci, nebo

v ptipad¢ zkuSeného pedagoga staci i obycejné pozorovani a v§imani si zmeén socidlniho
klimatu ve tfid¢) — popis, v€asnd intervence, besedy aj.

Ucitel si mize v§imnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu ptijde napadné, zvlastni, nebo dité
mize pedagoga samo vyhledat. Pokud to v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si
s tim nevi rady, chybé&ji mu informace a podobné, urcité je namisté poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog).
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Ucitel si miize v§imat i télesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich
znakt) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého
nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napft. napadné zensky tvar prsou u kluka, nadmeérné
ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadn€ nezmutovany nebo ¢astecné¢ zmutovany
hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i
pies odév), mél by na to upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, u adolescentii pak ve spolupraci se samotnym ditétem to miize byt i gynekolog,
androlog ¢i urolog).

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodceiiovat
je. Uciteli rovnéz neptislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To piislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepSi zajem ditéte.
Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlésit organiim socidlné-pravni
ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dals§i moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé

nasili na détech, nabizeji internetové stranky:

http://www.stopnasilinadetech.cz/krizova linka.htm

Psychicka krize/duSevni nemocnéni Z4ka - P¥iloha & 23 (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28)

14) Syndrom tyraného ditéte — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepfijatelna.

Zmény v chovani ditéte
- celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
- zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
- uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dité s dospélym samo
- vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitim
- napadné¢ lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
- agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikl
- zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
- potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole
- vahani s odchodem domt po vyucovani
- neomluvené absence ve Skole
- odmitani jidla nebo piejidani
- sebeposkozovani
- utéky z domova

Znamky na téle ditéte
- opakovana zranéni v¢etn¢ zlomenin
- modfiny
- fezné rany
- otoky ¢asti téla, naptiklad rtd, tvari, zapésti
- stopy po svazovani
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- otisky riznych pfedmétl na téle

- natrhnuti ucha

- otisky dlané a prstl

- stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Doporuceny postup:

I.  Nahlé zmény jako alarm
Prvni, co musi ucitel ud¢lat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec v§imnout si a odhalit
to, ze dit¢ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zéka, jednak o fyzické
znamky vypovidajici o ndsilném zachazeni s ditétem.
Jednim z nejcastéjSich signalti ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorseni
prospéchu zaka. Ditéti za¢ne byt Gplné€ jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou znamku.
Z veselého ditéte se Casto stane uzkostny zak, ktery je nepriibojny. Mize mit zaroven
nejrazngjsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se miize naopak zacit chovat vii¢i nim agresivné. U zaka se
mohou projevit také nejriznéjsi poruchy v pravidelnych navycich — spani (do skoly chodi
pozd¢€) nebo stravovani (pii obéde opakované nedojida).
Pokud jde o télesné zndmky, zv1asté ucitel télocviku maé jedine¢nou moznost v§imnout si
riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie zaka.
Zvlastni kategorii jsou mén¢ viditelné, a zarovei o to citlivéjsi signdly, které nicméné ucitel
muze zaregistrovat. Jejich skutecna diagnostika je vsak jiz véci odbornika. Jde naptiklad
o0 potize pfi sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev
v moci.

Il.  Rozhovor s Zakem je klicovy
Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znadmek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potieba pomoci, m¢l by se vzdy nejdiive pokusit
navazat s Zdkem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyZ se ho nékde v soukromi dotdze na to, pro¢
ma napiiklad na t€le modiiny nebo tieba pro¢ v poslednim dob¢ odchazi ze Skoly jako
posledni, zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom.
Situaci prvniho kontaktu mezi u€itelem a zdkem samoziejmé vzdy zjednodusuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru lze jesté umocnit tim, ze
ucitel nabidne zakovi néjaké pohosténi, uvati ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité.
Ptedpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by v§ak nemélo branit tomu,
aby ho vedl 1 jiny ucitel, ktery ma z néjakych diivoda s détmi méné formalni vztahy, tfeba
télocvikar nebo ucitel predmeétu, jenz ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie
vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

I, KdyzZ je dité nedivérivé

Je prakticky nemozné stanovit piesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy
ptipad je individudlni. PfedevSim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem,
je dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svétit, doporuci,
aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém problému po telefonu popovidat

vvvvvv

kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodaii
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dité primét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu
duvétuje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dit¢ ve Skole pohybuje.
Ucitel by se proto mé¢l také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda

o pri¢ing jeho problému nevédi néco blizsiho.

v Vv

to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizsi.

IVV.  Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

Ptestoze je to pravée rodic, nebo jiny zdkonny zastupce, kdo je pravdépodobnym piivodcem
tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola z celého procesu pomoci zdkovi automaticky
vysSachovat. Pokud si ucitel pozve do Skoly zdkonné zastupce zéka, neocekava se, ze by na n¢
m¢él hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyré jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Miize tak i zjistit, ze skute¢nou piicinou zékova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

V. Naradé je odbornik
V ptipadég, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepsSuje a komunikace s rodici
také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat predev§im OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci pfindlezi, tedy podle obci s rozsifenou ptisobnosti. Na téchto
uradech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

15) Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé miZeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede
v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nésledné k trazim nebo umrtim. Délime
ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame.

Zakladni dé€leni predstavuji motorizovani a nemotorizovani ti€astnici dopravy:
a) chodec,

b) cyklista,

¢) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) ¥idi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?.

Déleni podle veku:

1. stupeni zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,

2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

sttedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm3,
spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:
- rizikové chovani zplisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),
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- rizikové chovani zplisobené neznalosti dopravnich ptedpisi,
- rizikové chovani zplisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich zazitkl, depresivita, pfeceniovani vlastnich schopnosti).

V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:

- nehodam (selhani dopravniho systému),

- Urazum,

- ztratam na zivotech,

- psychickym traumatiim,

- materialnim Skodam,

- negativnim ekonomickym dopadiim (napft. jako diisledku dopravniho kolapsu),
- niceni zivotniho prostredi.

Doporucené postupy:

)] Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — mtize vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materiala (napft. pro vyuku dopravniho
znaceni),

c) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodi€ovskych schtiizkach, ptipadné individuélni
konzultace s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti informac¢niho materialu rodictim,
podle zptsobu dopravy jejich ditéte do skoly.

1)  Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostiednictvim pozorovani pii dopravni vyuce (piipadné
na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktori (uvedenych vyse) zjisténych pii
screeningu rizikového chovani obecné. Ve vyjimeénych piipadech mize jit také

o informace od policie (pfestupky nebo trestné Ciny).

16) Psychicka krize/duSevni nemocnéni zaka
- Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) — ptiloha 23

Bruntal, 1. 12. 2023
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